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2 日
にち
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食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

にんにく 青森
あおもり

セロリ 長野
ながの

玉
たま

ねぎ 兵庫
ひょうご

人参
にんじん

青森
あおもり

じゃが芋
いも

北海道
ほっかいどう

ズッキーニ 長野
ながの

さやいんげん 岩手
いわて

キャベツ 長野
ながの

黄
き

パプリカ オランダ

きゅうり 宮城
みやぎ

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

で、それぞれ味
あじ

の違
ちが

う蜂蜜
はちみつ

が出来上
できあ

がります。今度
こんど

、お店
みせ

でどんな種類
しゅるい

の蜂蜜
はちみつ

があるか見
み

てみてください。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、はちみつレモントースト、ガーリックドレッシングサラダ、夏
なつ

トマトシチューです。

「はちみつ」は、蜂
はち

の蜜
みつ

から作
つく

られたものですが、実
じつ

は「みつばち」のみが作
つく

れるものです。蜂
はち

にも色々
いろいろ

種類
しゅるい

があ

りますが、スズメバチやクマンバチでは蜂蜜
はちみつ

を作
つく

れません。そのため、ミツバチが色々
いろいろ

な花
はな

の蜜
みつ

を集
あつ

めて作
つく

ること

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

夏トマトシチュー
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はちみつレモントースト


