
8 月 31 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

熊本
くまもと

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

チンゲンサイ 茨城
いばらき

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京都
とうきょうと

チョレギドレッシングをを作
つく

りました。サラダによく和
あ

えて食
た

べてくださいね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「中華丼
ちゅうかどん

」「チョレギサラダ」「黒
くろ

ごまミルクプリン」です。

　みなさん、給食
きゅうしょく

のサラダのドレッシングは、給食
きゅうしょく

室
しつ

で手作
てづく

りで作
つく

っていることを知
し

っていましたか？

給食
きゅうしょく

で手作
てづく

りしているドレッシングは、全部
ぜんぶ

で１０種類
しゅるい

以上
いじょう

あります。今日
きょう

は、にんにくやごま油
あぶら

、のりを使
つか

って

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

中華丼

牛乳

チョレギサラダ

黒ごまミルクプリン


