
9 月 9 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

かつお 静岡
しずおか

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんじん 北海道
ほっかいどう

いんげん 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

こまつな 東京都
とうきょうと

もやし 栃木
とちぎ

長
なが

ねぎ 青森
あおもり

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

願
ねが

います。給食
きゅうしょく

では、菊
きく

の花
はな

を使
つか

った「菊
きく

浸
ひた

し」と秋
あき

の食材
しょくざい

栗
くり

を使
つか

った「栗
くり

おこわ」を提供
ていきょう

します。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「栗
くり

おこわ」「かつおの竜田
たつた

揚
あ

げ」「菊
きく

浸
ひた

し」「きのこ汁
じる

」です。

　今日
きょう

、９月９日は”重陽
ちょうよう

の節句
せっく

”です。”重陽
ちょうよう

”とは、数字
すうじ

の”９”が重
かさ

なる９月９日のことをいいます。

　昔
むかし

の暦
こよみ

では、菊
きく

が咲
さ

く時期
じき

であったことから、菊
きく

の花
はな

を飾
かざ

り、病気
びょうき

をせずに元気
げんき

でいること（無病
むびょう

息災
そくさい

）を

牛乳

栗おこわ きのこ汁

かつおの竜田揚げ

菊浸し


