
9 月 20 日 ( 火 )
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

カルシウムは、じょうぶな骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

です。今日
きょう

はわかめを、うどんにたっぷり入
い

れてます♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「わかめうどん」「えのきのお浸
ひた

し」「米粉
こめこ

のりんごケーキ」です。

　わかめは、海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。わかめには、食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。わかめ独特
どくとく

のぬめりの正体
しょうたい

は、

食
じつ

物繊維です。体内
たいない

の水分量
すいぶんりょう

を調節
ちょうせつ

するはたらきがあります。また、わかめには、カルシウムも多
おお

く含
ふく

まれます。
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牛乳

えのきのお浸し

米粉のりんごケーキ


