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　食
しょく
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

里芋
さといも

の他
ほか

にじゃがいもも同
おな

じ仲間
なかま

になります。旬
しゅん

の里芋
さといも

の食感
しょっかん

や甘
あま

みを感
かん

じながら食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「鮭
さけ

のごまがらめ」「野菜
やさい

のお浸
ひた

し」「豚汁
とんじる

」です。

　今日
きょう

の豚汁
とんじる

には、秋
あき

が旬
しゅん

の里芋
さといも

を使
つか

っています。土
つち

の中
なか

にできる野菜
やさい

には、”茎
くき

”が大
おお

きくなったものと、

”根
ね

”が大
おお

きくなったものがありますが、里芋
さといも

はどちらだと思
おも

いますか？正解
せいかい

は、茎
くき

が大
おお

きくなったものです。
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鮭のごまがらめ


