
9 月 28 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

にんにく 青森
あおもり

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

こまつな 東京都
とうきょうと

パセリ 長野
ながの

キャベツ 長野
ながの

きゅうり 群馬
ぐんま

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

みなさんは、この他
ほか

にいくつ思
おも

い浮
う

かびますか？グリーンサラダを食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう♪

　今日の給食は、「牛乳」「いちごジャムサンド」「白いんげん豆のクリームシチュー」「グリーンサラダ」

です。グリーンサラダには、緑色
みどりいろ

の野菜
やさい

を３種類
しゅるい

使
つか

っていますが、何
なん

の野菜
やさい

か分
わ

かりますか？正解
せいかい

は、

こまつな、キャベツ、きゅうりです。緑色
みどりいろ

の野菜
やさい

は他
ほか

にも、ピーマン、にら、チンゲン菜
さい

などがあります。

いちごジャムサンド

グリーンサラダ

牛乳

白いんげん豆の

クリームシチュー


