
10 月 31 日 ( 月 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

キャベツ 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

みかん 愛媛
えひめ

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

なります。調理員
ちょうりいん

さんがそれぞれの野菜
やさい

にあわせて食
た

べやすく切
き

りました。どんな形
かたち

か見
み

てみてくださいね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ポークカレーライス」「キャベツのサラダ」「みかん」です。

　今日
きょう

は、カレーライスに使
つか

っている野菜
やさい

を紹介
しょうかい

します。戸山
とやま

小
しょう

みんなの分
ぶん

のポークカレーを作
つく

るために、

たまねぎ２８kg
きろぐらむ

、にんじん７kg
きろぐらむ

、じゃがいも１９kg
きろぐらむ

を使
つか

っています。じゃがいもは約
やく

１００個
こ

使
つか

っていることに

ポークカレーライス

牛乳

キャベツのサラダ

みかん


