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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ねばりや伸
の

びが少
すく

なく、歯切
はぎ

れの良
よ

い食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。今日
きょう

はスープにトックを入
い

れました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「韓国
かんこく

風
ふう

混
ま

ぜごはん」「青
あお

のりポテト」「トックスープ」です。

　”トック”とは、韓国
かんこく

で食
た

べられている”おもち”です。日本
にほん

でよく食
た

べられるおもちは、”もち米
ごめ

”から

作
つく

られるのに対
たい

して、トックは”うるち米
まい

”から作
つく

られています。もち米
ごめ

で作
つく

られるもちとちがって、

韓国風混ぜごはん

牛乳

トックスープ

青のりポテト


