
11 月 21 日 ( 月 )

食材
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宮崎
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豚肉
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埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

さば ノルウェー

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

いんげん 山形
やまがた

にんにく 青森
あおもり

長
なが

ねぎ 千葉
ちば

だいこん 千葉
ちば

キャベツ 愛知
あいち

ごぼう 青森
あおもり

はくさい 群馬
ぐんま

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

じゃがいもで作
つく

った、”いも団子
だんご

”のモチモチとした食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら食
た

べてくださいね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「鶏
とり

そぼろごはん」「鯖
さば

のねぎみそ焼
や

き」「いも団子
だんご

汁
じる

」です。

　「いも団子
だんご

汁
じる

」は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。じゃがいもを蒸
む

してつぶしたものを団子
だんご

にして、汁
しる

に入
い

れた料理
りょうり

です。北海道
ほっかいどう

は、昔
むかし

からじゃがいもの生産
せいさん

が盛
さか

んで、現在
げんざい

も生産
せいさん

量
りょう

が全国
ぜんこく

で１番
ばん

多
おお

い地域
ちいき

となっています。

鶏そぼろごはん

牛乳

いも団子汁

さばのねぎみそ焼き

わかめサラダ


