
1 月 13 日 ( 金 )
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

１２月
がつ

から１月
がつ

の冬
ふゆ

の時期
じき

です。みずみずしい旬
しゅん

の夢
ゆめ

オレンジを味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎの生姜
しょうが

焼
や

き丼
どん

」「わかめサラダ」「夢
ゆめ

オレンジ」です。

　「夢
ゆめ

オレンジ」は１２月
がつ

にも一度
いちど

給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

した柑橘類
かんきつるい

です。外側
そとがわ

の皮
かわ

が薄
うす

く、果肉
かにく

はやわらかくジューシーで

ゼリーのようにプルプルとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

でしたね。夢
ゆめ

オレンジの旬
しゅん

（一番
いちばん

おいしく食
た

べられる時期
じき

）は、

豚肉と玉ねぎの生姜焼き丼

牛乳

わかめサラダ

夢オレンジ


