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○  担任・専科の紹介 
 

 

 

 

 

１ 学年の指導について 

（１）学年経営方針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 学年指導の方針 

  ○ 学年で子どもを見守り、指導していきます。専科担当の先生、養護の先生、様々な先生や

主事さん、スクールカウンセラー、教育支援員、学習指導支援員など、たくさんの方にもか

かわっていただきます。保護者の皆様にも、学級・学年のお子さんを知り、かかわりをもっ

ていただきたいと思います。 

  ○ 学校も家庭も子どもにとって安心できる居場所にしましょう。自己肯定感をもたせること

が、新しい挑戦に踏み出す力になります。 

  ○ 学習指導、生活指導を通じて、なぜそうなのかを考えさせるようにし、理解し納得して行

動できるようにします。学び合いを大切にします。 

①生活のリズムを整える 

  ・早寝・早起き・朝ごはん  ・排便 

②学校のきまりについて 

  ・あいさつ 言葉遣い  ・身の回りの整理整頓 

 

学校目標 

◎自ら学び行動する子ども 

○強い心とじょうぶな体の子ども 

○ルールを守り仲良く力を合わせる子ども 

○心の美しい思いやりのある子ども 

学年目標 

◎ 自分の考えをもち進んで行動する子ども 

     自分のやるべきことを考えて行動できる子ども 

   相手のことを考えて、必要なことを考えて進んで働く子ども 

○ 強い心と体でがんばる子ども 

   どんなことでも、投げ出さない、あきらめない心で最後までやりとおす子ども 

   体を動かし、元気に遊ぶ子ども 

○ ルールを守り、仲良く協力する子ども 

   きまりの大切さを理解し、クラス、学年のみんなと協力して活動できる子ども 

○ 相手を認め、思いやりの心をもつ子ども 

   一人ひとりのよさをお互いに認め合い、相手の立場を考えて助け合う子ども 

 

    

 

第４学年 令和２年度当初資料 

１組担任  松田 麻里 

２組担任  田原 良太 

算数少人数 千名原 裕佑 

音楽    中村 恵 

図工    金子 大輔 

 



③登下校時間について （８時５分～２０分）   

  ・月・木は朝会や集会があるので、２０分までに登校させてください。 

④学習道具について 

 ・時間割、連絡帳を見ながら前日に準備する。 

  ・筆箱の中身・・・削ったBまたは２Bの鉛筆５本、赤鉛筆、消しゴム、名前ペン 

線を引く定規 

 ・道具箱の中身・・・のり、はさみ、色鉛筆、セロハンテープなど 

 ・基本、学校に関係ないものは持ってこない。持ち物には名前を必ず書く。 

 ・ハンカチ・ちり紙を身に付けさせてください。（ポケットに） 

⑤家庭学習について 

・基本的に毎日出します。学習の定着を図るとともに、毎日家で机に向かう習慣を付けます。 

・家庭学習計画表を配布します。一週間の宿題の予定と行事予定や、お知らせが記載されていま

す。国語は、主に漢字ドリルと音読、算数は、計算ドリルに取り組みます。 

※４年生の家庭学習の時間は、４０～６０分くらいが望ましいです。宿題が終わった後、自分で

課題を見つけ、取り組む学習はさらに力を向上させます。 

⑥連絡帳・連絡袋について 

・毎日、明日の連絡や持ち物、宿題を自分で書きます。必ず持たせてください。また、きちんと

書いているかどうかご確認ください。 

・学校や担任からの連絡や手紙、学習したプリント類が入っていることがありますので、毎日お

確かめください。 

・「用意は子ども、最終確認は保護者。これで忘れ物なし」  

・欠席の場合は、原則連絡帳にてお知らせください。 

（電話での欠席連絡はご遠慮ください。） 

◎ ご家庭で 

  子どもが自分でできることが増え、手が離れてくる時期です。また、大人への準備（思春期）

がはじまる前の大事な時期です。 

「手を出さず。目は離さず。」 
○ 子どもを知る努力をする。 

○ 「良いところ」や「がんばったこと」をほめる。 

○ 心と体の健康管理・・・変化が激しい時期です。「あれっ」と思ったらすぐにご相談ください。 

             規則正しい生活を！！（早寝・早起き・朝ごはん） 

             質の高い睡眠で、気持ちよく１日が過ごせるようにさせたいものです。 

○ 持ち物・宿題等の点検…直接親が手を出さないで、目でささえてください。自分できちんと

揃えるようにさせることが大切です。 

○ 家庭学習の習慣化 

  ・学校だけでなく、家庭でも自分で学習する習慣を！！（１０分×学年数字＋１０～２０分） 

   きちんと机に向かって、宿題、音読・漢字・計算など 

  ・できるだけ、点検をお願いします。 

・学校ホームぺージに休校期間中の家庭学習支援のページを作っています。 

ぜひご活用ください。 

 

２．４年生のこころとからだ 
 

《こころ》 

    心の発達は、小学校生活の６年間の中で、低学年から高学年への過渡期と考えられます。い

わゆる「ギャングエイジ」から思春期の入り口にさしかかる微妙な時期と言えるかもしれませ

ん。 



①  自立への芽生え 

  今までは、親や先生に言われて行動していたことが、この時期になると自分達で考えて行動を

とるようになってきます。 

② 論理的な思考を好むようになる 

調べたり、分類したり、比較したり、関係を探ったりする論理的思考ができるようになってき

ます。 

③ 社会性の発達が高まる 

  低学年時代の「対教師意識」から「対集団意識」へと移行していく時期です。 

④ 情緒の安定感が見られる 

  感情や欲望を自ら抑えようとする。自制心が目立って現れてきます。 

⑤ 知識欲が旺盛になってくる 

  自然現象や社会現象などについても広く目を向けられるようになってきます。 

 

《からだ》 

  身体の成長発達は特に目立ってきます。ただし、個人差が大きいのも特徴です。 

①  女子の身体的発達が目立ってきます。特に４年生後半からは、女子の身長・体重は男子のそれを

上回ります（個人差があります）。 

②  運動機能が高まり、体力が向上していきます。 

３．４年生の主な学習について  

算数少人数指導：千名原裕佑先生  音楽：中村恵先生  

図工：金子大輔先生 

 

 ≪国語≫ 

 ・ 話す→筋道を立てて話す。   ・ 聞く→要点を聞き取りながら正確に聞く 

 ・ 書く→内容の中心をはっきりさせる。明解な文を書く。 

 ・ 読む→段落相互の関係を考え、中心的事柄を読み取る。 

 ・ 国語辞典、漢和辞典の使い方 

・ 都道府県名の漢字 

 

 ≪社会≫ 

 ・安全なくらし→消防や警察の学習 

（総合的な学習の時間の安全マップ作り等との合科的指導） 

 ・健康なくらし→ゴミや水の学習（総合的な学習の時間の環境学習との合科的指導） 

・地域の文化や開発をした人々の学習など 

 ・いろいろなくらし→東京都の山地、低地、島（2地域選択）など、東京２３区について 

 ・我が国における自分たちの県（都､道､府）の地理的位置、４７都道府県の名称と位置 

 

 ≪算数≫ 

  ・大きな数（億・兆の単位） ・整数、小数、分数のたし算、ひき算 ・三角形と角  

・面積の測り方と表し方  ・四則計算の性質（整数） 

・四則演算の結果の見積り ・小数×整数、小数÷整数  

・面積の単位(ａ､ha)    ・折れ線グラフ  ・そろばん 

・直線の平行や垂直、平行四辺形 ひし形 台形 ・メートル法 ・小数倍 ・簡単な割合 

・立方体 直方体、直線や平面の平行や垂直 ・がい数（四捨五入、切り捨て、切り上げ） 

・算数用語(以上､以下､未満､平行､垂直､対角線､平面) 



  

 ≪理科≫ 

  ・季節と生き物   ・電池のはたらき   ・ものの体積と温度 

 ・自然の中の水   ・閉じこめた空気と水 

 ・星の動き、月の動き 

 ・人の体のつくりと運動（骨と筋肉、関節の動き） ・水の三態変化 

 ・天気の様子（天気による１日の気温の変化・水の自然蒸発と結露） 

 

 ≪体育≫ 

  ・体つくり運動（体力を高める運動・多様な動きをする運動など） 

 ・ゲーム（ゴール型ゲーム、ベースボール型ゲーム、ネット型など） 

 ・器械運動（マット運動、跳び箱運動、鉄棒運動など） 

 ・水泳（クロール、平泳ぎなど）   ・表現運動（表現、運動会に向けて） 

 

 ≪総合的な学習の時間≫ 

  ・地域の安全を守る仕事……地域の安全を調べ、安全マップを作ります。引率のお願いをします。 

 ・二分の一成人式をしよう……自己の成長をふり返り、未来へ希望をもって進もうという心構え

を育てます。 

 

≪外国語活動≫ 

ＡＬＴと担任の2人で授業を行います。 

 ・外国語による聞くこと、話すことの言語活動を通して、外国語の音声や基本的な表現に慣れ親 

しんだり、主体的に外国語を用いてコミュニケーションを図ろうとしたりする力を身につけさ 

せることをねらっています。 

 

 ≪特別の教科 道徳≫ 

 ・感謝 ・生命の尊さ ・相互理解、寛容 ・国際理解、国際親善 ・規則の尊重  

 ・友情、信頼 ・勤労、公共の精神 ・家族愛、家庭生活の充実 ・正直、誠実 など 

 

≪クラブ活動≫ 

 ・活動時間：月曜日１４：３５～１５：３５まで  

・活動日： 学年便りを参照してください。 

 

≪委員会活動≫ 

４年生から各クラス２名の代表が計画委員に出ます。 

・活動時間：月曜日１４：３５～１５：20まで 

・活動日： 学年便りを参照してください。 

≪ノート・教材について≫ 

・国語・社会・算数・理科のワーク、国語・算数のドリル、漢字ノートなどは、学年共通で使用さ

せていただきます。 

・各教科のノートにつきましては、現在使っているものがなくなりましたら、次のノートをご用意

ください。 

 国語：１２行（リーダー入り）  算数：薄い水色５㎜方眼罫  社会：黄色５㎜方眼罫  理科 

：黄緑５㎜方眼罫   宿題用算数：濃い水色５㎜方眼罫   漢字練習帳  さくぶんちょう 

 

 



・絵の具セットの中を確認してください。なくなっている色はそろえてください。（特に白、赤、青、

黄色）。筆先が広がっているものや硬くなっているものは、お湯にしばらくつけてから、筆先を整

えてください。 

 

 

４ お知らせとお願い 

○ お手伝いのお願い 

   見学等校外学習の引率を学年便り等で呼びかけることがあります。ご協力をお願いします。 

○ 給食費について 

   毎年、給食費納入についてご協力ありがとうございます。今年度も引き落とし日をご確認の

上、前日までに入金をお願いいたします。 

○ 給食のマスク使用について 

給食の準備中、マスクを着用します。全員着用ですので、ご準備をお願いします。 

○ 一斉メールシステム変更に伴う再登録について 

５月１日より、一斉メールシステムが変更になるため、保護者の皆様全員、再登録が必要になります。

登録方法は、４月９日に資料を配布していますので、登録がお済でない方は、登録をお願いします。 

○ 体調管理のお願い 

手洗い、うがい、マスクの着用、毎日の検温等、感染症拡大防止対策の徹底をお願いします。 


