
1 月 26 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

くじら 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

キャベツ 愛知
あいち

ブロッコリー 愛知
あいち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 茨城
いばらき

かぶ 千葉
ちば

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

￥ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　揚
あ

げたくじらとじゃがいもをケチャップで味付
あじつ

けをして、食
た

べやすく作
つく

りました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ミルクパン」「くじらのケチャップソース和
あ

え」「コーンドレッシングサラダ」

「白菜
はくさい

とかぶのクリームスープ」です。今日
きょう

は、昨日
きのう

に引
ひ

き続
つづ

き”タイムスリップ給食
きゅうしょく

”です。くじらは、今
いま

では

めずらしい食材
しょくざい

ですが、昭和
しょうわ

時代
じだい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、大切
たいせつ

な栄養
えいよう

源
げん

のひとつとして全国
ぜんこく

でよく食
た

べられていました。

１月２４日から３０日は、 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です♪ 

ミルクパン

牛乳

白菜とかぶのクリームスープ

コーンドレッシングサラダ

くじらのケチャップソース和え


