
2 月 7 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

岩手
いわて

にんにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 愛知
あいち

ほうれんそう 群馬
ぐんま

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

は、蒸
む

しパンの中
なか

にレーズンを入
い

れました。レーズンの甘
あま

みと、米粉
こめこ

のもちもち食感
しょっかん

を味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「トマトクリームスパゲッティ」「コールスローサラダ」「米粉
こめこ

のレーズン蒸
む

しパン」

です。レーズンは、ぶどうの果実
かじつ

を乾燥
かんそう

させたもので、別名
べつめい

”干
ほ

しぶどう”ともいいます。原料
げんりょう

のぶどうは、

緑色
みどりいろ

をしていますが、天日
てんぴ

干
ぼ

しをしている間
あいだ

に、ぶどうにふくまれる”糖
とう

”が反応
はんのう

して、茶色
ちゃいろ

に変化
へんか

します。

トマトクリームスパゲッティ

牛乳

コールスローサラダ

米粉のレーズン蒸しパン


