
2 月 9 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

ほたて 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

ほうれんそう 群馬
ぐんま

レタス 静岡
しずおか

スイートスプリング 熊本
くまもと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

味
あじ

わいです。さわやかな香
かお

りと甘
あま

みはまさしく”スイート（甘
あま

い）””スプリング（春
はる

）”を感
かん

じられますよ♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「黒
くろ

砂糖
ざとう

パン」「ほうれん草
そう

とほたてのグラタン」「レタスとトマトのスープ」

「スイートスプリング」です。スイートスプリングは、”みかん”と”はっさく”のかけ合
あ

わせで誕生
たんじょう

した柑橘類
かんきつるい

です。皮
かわ

は、ゴツゴツとしたはっさくのような見
み

た目
め

ですが、苦味
にがみ

や酸味
さんみ

はなく、すっきりとした甘
あま

みがある

黒砂糖パン

牛乳

レタスとトマトのスープ

スイートスプリング

ほうれん草と

ほたてのグラタン


