
2 月 10 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

いか 北海道
ほっかいどう

ほたて 青森
あおもり

鮭
さけ

チリ

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 愛知
あいち

ごぼう 青森
あおもり

さといも 埼玉
さいたま

ねぎ 茨城
いばらき

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

（小
ちい

さいおふ）などを煮込
にこ

んだ汁
しる

ものです。こづゆは、お祝
いわ

いの席
せき

などで食
た

べられるおもてなし料理
りょうり

です♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」「いかにんじん」「こづゆ」です。

　今日
きょう

は福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「いかにんじん」と「こづゆ」を提供
ていきょう

します。「いかにんじん」は、いかとにんじんを

細切
ほそぎ

りにして調味料
ちょうみりょう

で煮
に

た料理
りょうり

です。「こづゆ」は、ほたての貝柱
かいばしら

でとっただしで、にんじんや里
さと

いも、豆
まめ

ふ

ごはん

牛乳

こづゆ

鮭のちゃんちゃん焼き

いかにんじん


