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食材
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こうち
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　心
こころ

をこめて作
つく

ってくれた調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをこめて、食事
しょくじ

のあいさつをしてもらえたらうれしいです♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「かにチャーハン」「ツナ春巻
はるま

き」「青菜
あおな

のスープ」です。

　今日
きょう

のツナ春巻
はるま

きは、調理員
ちょうりいん

さんたちが１つ１つ皮
かわ

に包
つつ

んで、手作
てづく

りで作
つく

りました。中身
なかみ

の具
ぐ

には、ツナや

たけのこ、にんじん、はるさめなど、８種類
しゅるい

もの食材
しょくざい

を使
つか

っています。具
ぐ

を皮
かわ

で包
つつ

んだらカリッと油
あぶら

で揚
あ

げます。

かにチャーハン

牛乳

青菜のスープ

ツナ春巻き


