
2 月 16 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 茨城
いばらき

もやし 栃木
とちぎ

にら 茨城
いばらき

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ときに、やかんを使
つか

うことで素早
すばや

く作業
さぎょう

を進
すす

めています！つぶつぶのみかんの食感
しょっかん

を味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「しょうゆラーメン」「切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル」「つぶつぶみかんゼリー」です。

　「つぶつぶみかんゼリー」は、みかんの缶詰
かんづめ

をミキサーに、果肉
かにく

のつぶつぶ食感
しょっかん

が残
のこ

る程度
ていど

までかけて、

オレンジジュースと混
ま

ぜたものを寒天
かんてん

で冷
ひ

やし固
かた

めました。給食
きゅうしょく

室
しつ

では、１つ１つのカップにゼリー液
えき

を注
そそ

ぐ

しょうゆラーメン

牛乳

切干大根のナムル

つぶつぶみかんゼリー


