
2 月 24 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
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産地
さんち
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愛媛
えひめ

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

れんこん 茨城
いばらき

にんじん 千葉
ちば

いんげん 沖縄
おきなわ

ごぼう 青森
あおもり

さといも 埼玉
さいたま

ねぎ 群馬
ぐんま

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

は、愛媛県
えひめけん

産
さん

の鯛
たい

を使
つか

い、青
あお

のりの衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げた「鯛
たい

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ」を作
つく

りました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「わかめごはん」「鯛
たい

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ」「れんこんのきんぴら」です。

　鯛
たい

は、縁起
えんぎ

の良
よ

い魚
さかな

として、お祝
いわ

いの席
せき

などで食
た

べられることがある魚
さかな

です。国内
こくない

では、天然
てんねん

の鯛
たい

に比
くら

べて

養殖
ようしょく

の鯛
たい

の収穫
しゅうかく

量
りょう

が多
おお

く、主
おも

に、愛媛県
えひめけん

、熊本県
くまもとけん

、高知県
こうちけん

で収穫
しゅうかく

されます。

わかめごはん

牛乳

けんちん汁

鯛の磯辺揚げ

れんこんのきんぴら


