
2 月 28 日 ( 火 )
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✿　今　日
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　食
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　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

さまざまな食材
しょくざい

を使
つか

って、１０種類
しゅるい

もの調味料
ちょうみりょう

と一緒
いっしょ

に煮込
にこ

んで作
つく

りました。ナンにつけて食
た

べください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ナン」「キーマカレー」「ブロッコリーサラダ」「フルーツヨーグルト」です。

　「キーマカレー」とは、ひき肉
にく

を使
つか

って作
つく

られるカレーのことで、”キーマ”という言葉
ことば

には、”ひき肉
にく

（細
こま

かいもの）”という意味
いみ

があります。給食
きゅうしょく

では、たまねぎやにんじん、トマト、りんご、レンズ豆
まめ

など、

牛乳

フルーツヨーグルト

キーマカレー
ナン

ブロッコリーサラダ


