
3 月 3 日 ( 金 ) ✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

あなご 三陸
さんりく

鶏肉
とりにく

岩手
いわて

にんじん 千葉
ちば

れんこん 茨城
いばらき

いんげん 沖縄
おきなわ

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 愛知
あいち

菜
な

の花
はな

千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ねぎ 千葉
ちば

小松菜
こまつな

東京都
とうきょうと

いちご 茨城
いばらき

・栃木
とちぎ

ちらしずしや、春
はる

が旬
しゅん

の菜
な

の花
はな

を使
つか

ったおひたし、まりの形
かたち

をしたおふを使
つか

ったすまし汁
じる

を提供
ていきょう

します♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「あなごのひなちらし」「菜
な

の花
はな

のおひたし」「手
て

まりふ入
い

りすまし汁
じる

」

「いちご」です。３月
がつ

３日
みっか

の今日
きょう

は、桃
もも

の節句
せっく

”ひなまつり”です。ひなまつりとは、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

です。給食
きゅうしょく

では、ひなまつり献立
こんだて

として、あなごを使
つか

った

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

あなごのひなちらし

牛乳

手まりふ入りすまし汁

いちご

菜の花のおひたし


