
3 月 8 日 ( 水 )
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ごぼう・れんこん）を使
つか

って「鶏肉
とりにく

と根菜
こんさい

の煮物
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」を作
つく

りました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「鮭
さけ

のから揚
あ

げ」「鶏肉
とりにく

と根菜
こんさい

の煮物
にもの
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ごじる

」です。

　根菜
こんさい

とは、土
つち

の中
なか

で成長
せいちょう

する根
ね

や茎
くき

を食
た

べる野菜
やさい

のことをいいます。たとえば、根
ね

を食
た

べる野菜
やさい

には

”にんじんやごぼう”、茎
くき

を食
た

べる野菜
やさい

には”れんこん”があります。今日
きょう

は、３種類
しゅるい

の根菜
こんさい

（にんじん・

ごはん

牛乳

鶏肉と根菜の煮物

呉汁

鮭のから揚げ


