
3 月 10 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 愛知
あいち

だいこん 神奈川
かながわ

セロリ 静岡
しずおか

ほうれんそう 群馬
ぐんま

はるか 愛媛
えひめ

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ものが枝豆
えだまめ

、茶色
ちゃいろ

く乾
かわ

いた成熟
せいじゅく

したものが大豆
だいず

です。今日
きょう

は、大豆
だいず

を油
あぶら

で揚
あ

げて、サラダに入
い

れました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「チキンライス」「揚
あ

げ大豆
だいず

とツナのサラダ」「イタリアンスープ」です。

　大豆
だいず

は”畑
はたけ

の肉
にく

”といわれ、肉
にく

と同
おな

じように、たんぱく質
しつ

や脂質
ししつ

を豊富
ほうふ

にふくむ栄養
えいよう

たっぷりの食材
しょくざい

です。

　実
じつ

は、大豆
だいず

と枝豆
えだまめ

は収穫
しゅうかく

時期
じき

がちがうだけで、もともと同
おな

じ植物
しょくぶつ

の種
たね

からできています。緑色
みどりいろ

の若
わか

い時期
じき

の

チキンライス

牛乳

イタリアンスープ

揚げ大豆とツナのサラダ

はるか


