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　食
しょく
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

比
くら

べてとても多
おお

いです。牛乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムを摂取
せっしゅ

して、じょうぶな骨
ほね

や歯
は

を作
つく

りましょう♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「鱈
たら

のみそ漬
づ

け焼
や

き」「五目
ごもく

豆
まめ

」「うすくず汁
じる

」です。

　みなさんは、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

で出
で

ている「牛乳
ぎゅうにゅう

」を残
のこ

さずに飲
の

めていますか？牛乳
ぎゅうにゅう

パックの側面
そくめん

を見
み

てみると、

牛乳
ぎゅうにゅう

１本
ほん

には、カルシウムが２２７mg
みりぐらむ

　入
はい

っていることがわかります。このカルシウムの量
りょう

は、他
ほか

の食品
しょくひん

に

ごはん

牛乳

うすくず汁

鱈のみそ漬け焼き

五目豆


