
3 月 15 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

ちりめんじゃこ 兵庫
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もやし 栃木
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こまつな 東京都
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　一般的
いっぱんてき

なとんかつよりも薄
うす

く切
き

った豚肉
ぶたにく

を使
つか

うため、カリッとした食感
しょっかん

を味
あじ

わうことができます♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「タレかつ丼
どん

」「じゃこと野菜
やさい

のおひたし」「なめこのみそ汁
しる

」です。

　「タレかつ丼
どん

」は新潟
にいがた

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。１月
がつ

にも一度
いちど

提供
ていきょう

していますが、覚
おぼ

えていましたか？

　タレかつ丼
どん

とは、油
あぶら

で揚
あ

げたとんかつを甘辛
あまから

いしょうゆだれにくぐらせて、ごはんにのせた丼
どん

ものです。

タレかつ丼

牛乳

じゃこと野菜のおひたし

なめこのみそ汁


