
3 月 16 日 ( 木 )
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

は、アスパラガスをサラダに入
い

れました。マヨネーズドレッシングと和
あ

えて食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「スパゲッティミートソース」「アスパラ入
い

りマヨドレサラダ」

「フルーツポンチ」です。春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

えるアスパラガスには、”アスパラギン酸
さん

”という成分
せいぶん

が豊富
ほうふ

に

ふくまれています。アスパラガスに、うま味
み

やコクが感
かん

じられるのはアスパラギン酸
さん

のおかげなのです。
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アスパラ入りマヨドレサラダ


