
4 月 13 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんじん 徳島
とくしま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

長
なが

ねぎ 埼玉
さいたま

こまつな 東京都
とうきょうと

かぶ 千葉
ちば

きゅうり 群馬
ぐんま

ケーキの生地
きじ

に抹茶
まっちゃ

を混
ま

ぜました。一緒
いっしょ

に甘納豆
あまなっとう

もいれています。抹茶
まっちゃ

の香
かお

りを味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「五目
ごもく

うどん」「野菜
やさい

の梅肉
ばいにく

あえ」「米粉
こめこ

の抹茶
まっちゃ

ケーキ」です。

　抹茶
まっちゃ

の粉
こな

の元
もと

となる茶葉
ちゃば

は、緑茶
りょくちゃ

の茶葉
ちゃば

とは異
こと

なり、強
つよ

い日差
ひざ

しが当
あ

たらないように育
そだ

てます。

そうすることで、日光
にっこう

が当
あ

たって育
そだ

った茶葉
ちゃば

よりも、旨
うま

みの多
おお

いやわらかい新芽
しんめ

へと成長
せいちょう

します。今日
きょう

は、

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

五目うどん

牛乳

米粉の抹茶ケーキ

野菜の梅肉あえ


