
4 月 14 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

ほうれんそう 群馬
ぐんま

にんじん 徳島
とくしま

いんげん 千葉
ちば

ごぼう 青森
あおもり

だいこん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ねぎ 埼玉
さいたま

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

焼
や

いて作
つく

りました。ふんわりとした食感
しょっかん

をした具
ぐ

だくさんの「ちぐさ焼
や

き」を味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「ちぐさ焼
や

き」「切干
きりぼ

し大根
だいこん

の煮付
につけ

」です。

　ちぐさ焼
や

きの”ちぐさ”とは、”いろいろなもの”という意味
いみ

を表
あらわ

すときに使
つか

われる言葉
ことば

です。

　ひき肉
にく

、たけのこ、ひじき、ほうれんそうなどのいろいろな食材
しょくざい

を細
こま

かく刻
きざ

んで、卵
たまご

と混
ま

ぜ、オーブンで

ごはん

牛乳

豚汁

ちぐさ焼き

切干し大根の煮付


