
4 月 27 日 ( 木 )
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新
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かごしま

さやえんどう 徳島
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

みずみずしい食感
しょっかん

です。今日
きょう

は、「新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

」を作
つく

りました。春
はる

を味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「ひじきふりかけ」「新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

」「野菜
やさい

のからしあえ」です。

　”新
しん

じゃが”は春
はる

に収穫
しゅうかく

されたばかりの、旬
しゅん

のじゃがいもです。じゃがいもが完熟
かんじゅく

する前
まえ

の、葉
は

や茎
くき

が青
あお

い

ときに収穫
しゅうかく

されます。そのため、通常
つうじょう

のじゃがいもに比
くら

べて、皮
かわ

が薄
うす

く、また、水分
すいぶん

を多
おお

くふくむため、

ごはん（ひじきふりかけ）

牛乳

野菜のからしあえ

新じゃがのそぼろ煮


