
4 月 26 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

いか ペルー

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 徳島
とくしま

キャベツ 愛知
あいち

にら 茨城
いばらき

ねぎ 埼玉
さいたま

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

使
つか

ったスーツのことです。甘
あま

く味付
あじつ

けした豆乳
とうにゅう

を固
かた

めて、みかんやパインなどのフルーツと和
あ

えました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「上海
しゃんはい

やきそば」「わかめスープ」「豆花
とうふぁ

」です。

　「上海
しゃんはい

やきそば」は、中国
ちゅうごく

の上海
しゃんはい

でポピュラーな焼
や

きそばです。給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶたにく

といかをたっぷりの野菜
やさい

と

一緒
いっしょ

にいためて、しょうゆやオイスターソースで味付
あじつ

けました。「豆花
とうふぁ

」は、台湾
たいわん

で親
した

しまれている、豆乳
とうにゅう

を

上海やきそば

牛乳

豆花（トウファ）

わかめスープ


