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食材
しょくざい
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めい
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さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 鹿児島
かごしま

キャベツ 愛知
あいち

こまつな 東京都
とうきょうと

にんにく 青森
あおもり

セロリ 静岡
しずおか

にんじん 徳島
とくしま

アスパラガス 長崎
ながさき

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ひき肉
にく

やたまねぎと混
ま

ぜ、１つ１つ調理員
ちょうりいん

さんが形
かたち

を整
ととの

えて作
つく

りました。味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「丸
まる

パン」「ポテトコロッケ」「ボイル野菜
やさい

」「ＡＢＣスープ」です。

　今日
きょう

は、自分
じぶん

で作
つく

る”セルフバーガー”です。丸
まる

パンの間
あいだ

に、ソースのかかったコロッケと、ボイル野菜
やさい

を

サンドして、コロッケバーガーを作
つく

って食
た

べてください♪ポテトコロッケは、蒸
む

したじゃがいもをつぶして、

丸パン

牛乳

ＡＢＣスープ

ポテトコロッケ

ボイル野菜


