
4 月 28 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

セロリ 静岡
しずおか

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 徳島
とくしま

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 愛知
あいち

赤
あか

ピーマン 高知
こうち

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

赤色
あかいろ

は”赤
あか

ピーマン”、黄色
きいろ

は”コーン”です。見
み

た目
め

の色
いろ

も楽
たの

しみながら食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「チリビーンズライス」「カラフルサラダ」「デコポン」です。

　「カラフルサラダ」は、５種類
しゅるい

の野菜
やさい

を使
つか

った、見
み

た目
め

の彩
いろど

りあざやかなサラダです。

　それぞれの色
いろ

の野菜
やさい

が何
なに

か分
わ

かりますか？緑色
みどりいろ

は”こまつな”、黄緑
きみどり

色
いろ

は”キャベツ”、白色
しろいろ

は”もやし”、

チリビーンズライス

牛乳
デコポン

カラフルサラダ


