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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

甘
あま

さがしっかり感
かん

じられるため、砂糖
さとう

をあまり使
つか

わずに作
つく

っています。りんごの風味
ふうみ

を味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「四川
しせん

豆腐
どうふ

丼
どん

」「ひじきのナムル」「伊那
いな

華
か

のりんごジュースで作
つく

ったゼリー」

です。今日
きょう

のゼリーは、長野県
ながのけん

の伊那
いな

でとれた”ふじりんご”から作
つく

られたりんごジュースを使
つか

って、

給食
きゅうしょく

室
しつ

で手作
てづく

りした「りんごゼリー」です。この”伊那
いな

華
か

のりんごジュース”は、香
かお

りがよく、りんご由来
ゆらい

の

新宿区の

友好提携都市
（ゆうこうていけいとし）

です！

伊那華のりんごジュース

四川豆腐丼

牛乳

伊那華のりんごジュースで

作ったゼリー

ひじきのナムル


