
5 月 19 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 徳島
とくしま

じゃがいも 長崎
ながさき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ごぼう 青森
あおもり

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京都
とうきょうと

などの栄養素
えいようそ

がきな粉
こ

には多
おお

くふくまれます。カリッとフワフワの揚
あ

げパンを味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「きなこ揚
あ

げパン」「和風
わふう

ポトフ」「ツナサラダ」です。

　今年度
こんねんど

初
はじ

めての「きなこ揚
あ

げパン」です。コッペパンを油
あぶら

でカリッと揚
あ

げて、きな粉
こ

と砂糖
さとう

をまぶしました。

　きな粉
こ

は、大豆
だいず

を炒
い

ってから、細
こま

かくくだいて粉
こな

状
じょう

にしたものです。大豆
だいず

から作
つく

られるため、たんぱく質
しつ

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

きなこ揚げパン

牛乳

ツナサラダ

和風ポトフ


