
5 月 25 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鮭
さけ

チリ

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 徳島
とくしま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木
とちぎ

にら 栃木
とちぎ

小松菜
こまつな

東京都
とうきょうと

ますが、料理
りょうり

に使
つか

うときは水
みず

でもどして使
つか

います。今日
きょう

は、春雨
はるさめ

を野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き」「春雨
はるさめ

と野菜
やさい

の炒
いた

めもの」「生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

」です。

　春雨
はるさめ

は、”豆
まめ

”や”いも”にふくまれる”でんぷん”を加工
かこう

して作
つく

られる、麺
めん

の形
かたち

をした食
た

べ物
もの

です。

　主
おも

に、緑豆
りょくとう

という豆
まめ

や、さつまいもやじゃがいもが原料
げんりょう

となります。春雨
はるさめ

は、乾燥
かんそう

した状態
じょうたい

でお店
みせ

に売
う

られ

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ごはん

牛乳

生揚げのみそ汁

鮭の照り焼き

春雨と野菜の炒めもの


