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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ふくまれます。ヨーグルトのカルシウムをしっかり摂取
せっしゅ

して、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

りましょう！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ポテトチーズパン」「かぶとトマトと豆
まめ

のスープ」「フルーツヨーグルト」です。

　”ヨーグルト”は、牛乳
ぎゅうにゅう

を乳酸菌
にゅうさんきん

や酵母
こうぼ

というもので発酵
はっこう

させて作
つく

られる”乳製品
にゅうせいひん

”です。乳製品
にゅうせいひん

の仲間
なかま

は、

他
ほか

に、”バター、チーズ、生
なま

クリーム”などがあります。乳製品
にゅうせいひん

には、牛乳
ぎゅうにゅう

と同
おな

じように”カルシウム”が多
おお

く

ポテトチーズパン

牛乳

フルーツヨーグルト

かぶとトマトと豆のスープ


