
5 月 30 日 ( 火 )
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にんじん 埼玉
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

旬
しゅん

（おいしく食
た

べられる時期
じき

）になります。皮
かわ

がうすくて食
た

べやすいことも、小玉
こだま

すいかの特徴
とくちょう

です♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「高野
こうや

豆腐
どうふ

のそぼろ丼
どん

」「豚
とん

汁
じる

」「小玉
こだま

すいか」です。

　”もうすいかの時期
じき

なの？！”とおどろいた人
ひと

もいるかも知
し

れませんが、「小玉
こだま

すいか」は、大玉
おおだま

すいかに

比
くら

べて、少
すこ

し早
はや

い時期
じき

からお店
みせ

に出回
でまわ

ります。５月
がつ

ごろの暑
あつ

さを感
かん

じはじめる時期
じき

に登場
とうじょう

し、８月
がつ

ごろまでが

小玉すいか

おとなの

手のひら

サイズ！

高野豆腐のそぼろ丼

牛乳

小玉すいか

豚汁


