
6 月 2 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

きゅうり 群馬
ぐんま

キャベツ 群馬
ぐんま

にんじん 茨城
いばらき

セロリ 長野
ながの

こまつな 東京都
とうきょうと

ほうれんそう 長野県
ながのけん

伊那市
いなし

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

筋肉
きんにく

をつくる”たんぱく質
しつ

”を豊富
ほうふ

にふくんでいます。パンにチキンカツと野菜
やさい

をはさんで食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「セルフチキンカツバーガー」「イタリアンスープ」「おひさまゼリー」です。

　運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

が近
ちか

づいてきましたね！今日
きょう

は、応援
おうえん

の気持
きも

ちをこめて「チキン”カツ”バーガー」と、

お天気
てんき

に恵
めぐ

まれるようにと願
ねが

って「おひさまゼリー」を提供
ていきょう

します。チキンカツの鶏肉
とりにく

には、運動
うんどう

に必要
ひつよう

な

牛乳

おひさまゼリー

イタリアンスープ
セルフチキンカツバーガー

（米粉パン・チキンカツ・ボイル野菜）


