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みなさんのこれからの学校
ガッコウ

生活
セイカツ

も楽
タノ

しく幸
シアワ

せに過
スゴ

せるようにと、心
ココロ

を込
コ

めて作
ツク

りました。

　また、沢
サワ

煮
ニ

椀
ワン

には、お祝
イワ

いで桜
サクラ

の形
カタチ

をしたかまぼこが入
ハイ

っています。実際
ジッサイ

の桜
サクラ

は散
チ

ってしまいましたが、汁
シル

に入
ハイ

っている桜
サクラ

をみながら

みんなで楽
タノ

しい給食
キュウショク

時間
ジカン

を過
ス

ごしてください、

　今日
キョウ

の給食
キュウショク

は、皆
ミナ

さんの進級
シンキュウ

・入学
ニュウガク

お祝
イワ

いの献立
コンダテ

として、お赤飯
セキハン

、松風
マツカゼ

焼
ヤ

き、変
カ

わり刻
キザ

みキャベツ、沢
サワ

煮
ニ

椀
ワン

となっています。

　お祝
イワ

いの時
トキ

などに、なぜお赤飯
セキハン

を食
タ

べるか知
シ

っていますか？お赤飯
セキハン

に入
ハイ

っている豆
マメ

は「ささげ」と言
イ

って、赤
アカ

い色
イロ

をしています。この

赤
アカ

い色
イロ

は昔
ムカシ

から「悪
ワル

いものをよせつけない」という意味
イミ

があり、幸
シアワ

せに過
スゴ

せるために祈
イノ

りを込
コ

めて食
タ

べる習慣
シュウカン

があります。今日
キョウ

の献立
コンダテ

も

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

お赤飯・ゴマ塩 沢煮椀

松風焼き

変わり刻みキャベツ


