
6 月 7 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

にんにく 青森
あおもり

セロリ 長野
ながの

たまねぎ 佐賀
さが

にんじん 埼玉
さいたま

じゃがいも 長崎
ながさき

ごぼう 群馬
ぐんま

れんこん 茨城
いばらき

さつまいも 千葉
ちば

かぼちゃ 鹿児島
かごしま

口
くち

の中
なか

にだ液
えき

（つば）が出
で

て、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよく分
わ

かり、”おいしい”と感
かん

じやすくなりますよ♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「はちみつと練乳
れんにゅう

のトースト」「ポークビーンズ」「野菜
やさい

チップス」です。

　６月
がつ

４日
よっか

から１０日
とおか

の”歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

”に合
あ

わせて、カミカミメニューをたくさん取
と

り入
い

れています。

　カミカミメニューとは、かみごたえのある食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。あごを動
うご

かして、よくかんで食
た

べると、

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

６月４日～１０日は、 「 歯と口の健康週間 」です！

給食では、かみごたえのある食材を使った、

”カミカミメニュー”を取り入れています♪
はちみつと練乳のトースト

牛乳

野菜チップス

ポークビーンズ

カミカミメニュー

（ひよこ豆）

カミカミメニュー

（ごぼう、れんこん）


