
6 月 8 日 ( 木 )
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ひと口
くち

３０回
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を目標
もくひょう

に、まずはひと口
くち

１５回
かい

から！意識
いしき

をして食
た

べてみてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「枝豆
えだまめ

と昆布
こんぶ

のごはん」「ちぐさ焼
や
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き
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ぼ
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とん
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　今日
きょう

のカミカミ食材
しょくざい

は、”枝豆
えだまめ

・昆布
こんぶ

・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

”です。どの献立
こんだて

に入
はい

っているか、探
さが

しながら、

食
た

べてくださいね。よくかんで食
た

べると、あごが発達
はったつ

して、ことばをはっきりと発音
はつおん

できるようになります。

６月４日～１０日は、 「 歯と口の健康週間 」です！

給食では、かみごたえのある食材を使った、

”カミカミメニュー”を取り入れています♪
枝豆と昆布のごはん

牛乳

豚汁

ちぐさ焼き

切り干し大根のサラダ

カミカミメニュー

（切り干し大根）

カミカミメニュー

（枝豆・昆布）


