
6 月 9 日 ( 金 )
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今週
こんしゅう

は、よくかんで食
た

べるとよいことを紹介
しょうかい

しました。ひと口
くち

３０回
かい

！で、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「メキシカンピラフ」「ジャーマンポテト」「ソパデアホ」です。

　今日
きょう

のカミカミ食材
しょくざい

は、”ひよこ豆
まめ

”です。メキシカンピラフの中
なか

に入
い

れています。よくかんで食
た

べると、

口
くち

の中
なか

にだ液
えき

（つば）が出
で

ます。そして、だ液
えき

のはたらきによって虫歯
むしば

や口
くち

の中
なか

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐことができます。

６月４日～１０日は、 「 歯と口の健康週間 」です！

給食では、かみごたえのある食材を使った、

”カミカミメニュー”を取り入れています♪
メキシカンピラフ

牛乳

ジャーマンポテト

ソパデアホ

カミカミメニュー

（ひよこ豆）


