
6 月 12 日 ( 月 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

いわし 三重
みえ

しょうが 高知
こうち

にんじん 茨城
いばらき

だいこん 青森
あおもり

キャベツ 長野
ながの

きゅうり 群馬
ぐんま

たまねぎ 佐賀
さが

こまつな 東京都
とうきょうと

時期
じき

に収穫
しゅうかく

されるいわしを使
つか

って「いわしのかば焼
や

き丼
どん

」を提供
ていきょう

します♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「いわしのかば焼
や

き丼
どん

」「梅
うめ

ドレッシングサラダ」「キャベツと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

」

です。昨日
さくじつ

６月
がつ

１１日
にち

は、”入梅
にゅうばい

”でした。入梅
にゅうばい

とは、暦
こよみ

の上
うえ

で梅雨
つゆ

に入
はい

る日
ひ

のことで、梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す時期
じき

で

あることから”梅
うめ

”の文字
もじ

が使
つか

われています。給食
きゅうしょく

では、梅
うめ

を使
つか

った「梅
うめ

ドレッシングサラダ」と、入梅
にゅうばい

の

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

いわしのかば焼き丼

牛乳

梅ドレッシングサラダ

キャベツと油揚げのみそ汁


