
6 月 16 日 ( 金 )
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✿　今　日
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　食
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

脂
あぶら

がのっていて、調理
ちょうり

してもやわらかいまま食
た

べられます。今日
きょう

は、揚
あ

げたアブラカレイにあんをかけました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「アブラカレイのおろしあんかけ」「みそマヨドレッシングサラダ」

「けんちん汁
じる

」です。”アブラカレイ”とは、東北
とうほく

より北
きた

で獲
と

れる大型
おおがた

のカレイで、北海道
ほっかいどう

では昔
むかし

、

このカレイから油
あぶら

を採
と

っていたことから”アブラカレイ”と呼
よ

ばれるようになりました。名前
なまえ

のとおり、

← アブラカレイ

（長さ約１ｍ）

アブラカレイのおろしあんかけ

ごはん

牛乳

けんちん汁

みそマヨドレッシングサラダ


