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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

風味
ふうみ

に仕上
しあ

げています。ピリ辛
から

でまろやかな、スープを味
あじ

わいながら食
た

べてくださいね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「豆乳
とうにゅう

タンタンめん」「キャベツとささみのサラダ」「冷凍
れいとう

みかん」です。

　「タンタンめん」は、ピリ辛
から

のスープが特徴
とくちょう

の麺
めん

料理
りょうり

です。ラー油
ゆ

や、トウバンジャンというみそを使
つか

う

ことで、辛
から

さを出
だ

しています。また、ねりごまや豆乳
とうにゅう

を最後
さいご

に加
くわ

えることで、辛
から

さだけではなく、まろやかな

豆乳タンタンめん

牛乳

冷凍みかん

キャベツとささみのサラダ


