
6 月 21 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

にんじん 埼玉
さいたま

きゅうり 群馬
ぐんま

もやし 栃木
とちぎ

だいこん 青森
あおもり

たまねぎ 愛知
あいち

じゃがいも 長崎
ながさき

いんげん 青森
あおもり

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

消化液
しょうかえき

の分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

し、食欲
しょくよく

を高
たか

めるはたらきがあります。暑
あつ

さでバテた身体
からだ

にぴったりの一品
いっぴん

です♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ガーリックトースト」「トマトシチュー」「大根
だいこん

サラダ」です。

　「ガーリックトースト」は、にんにくをすりおろし、バター、オリーブオイルと混
ま

ぜたものを食
しょく

パンにぬり、

オーブンで焼
や

きました。にんにくの香
かお

りは”アリシン”という物質
ぶっしつ

によるものです。アリシンは、だ液
えき

などの

ガーリックトースト

牛乳

大根サラダ

トマトシチュー


