
6 月 22 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

赤
あか

ピーマン 高知
こうち

ピーマン 茨城
いばらき

たまねぎ 愛知
あいち

ねぎ 茨城
いばらき

もやし 栃木
とちぎ

にんじん 埼玉
さいたま

キャベツ 群馬
ぐんま

こまつな 東京都
とうきょうと

メロン 茨城
いばらき

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

また、根
ね

深
ぶか

ねぎは、加熱
かねつ

すると甘
あま

みが増
ま

し、とろりとした食感
しょっかん

になります。味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
どん

」「コーンサラダ」「メロン」です。

　「ねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
どん

」には、”根
ね

深
ぶか

ねぎ”という種類
しゅるい

のねぎをたっぷり使
つか

っています。ねぎが白
しろ

いのは、土
つち

の中
なか

に

うめて育
そだ

てているためです。日光
にっこう

が当
あ

たらないので白
しろ

くなっているだけで、日光
にっこう

が当
あ

たると緑色
みどりいろ

になります。

ねぎ塩豚丼

牛乳

メロン

コーンサラダ


