
6 月 20 日 ( 火 )
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✿　今　日
きょ　う
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きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

今日
きょう

は、のりをミキサーにかけて、サラダのドレッシングに入
い

れました♪磯
いそ

の香
かお

りを味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「家常
かじょう

豆腐
どうふ

」「のりドレッシングサラダ」「はちみつレモンゼリー」

です。のりは、海藻
かいそう

類
るい

のなかまです。海藻
かいそう

類
るい

には、のりの他
ほか

に、わかめやこんぶ、ひじきなどがあります。

海藻
かいそう

類
るい

には、”食物
しょくもつ

繊維
せんい

”の栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

まれます。食物
しょくもつ

繊維
せんい

は、腸
ちょう

の中
なか

をきれいにするはたらきがあります。

ごはん

牛乳

家常豆腐

のりドレッシングサラダ

はちみつレモンゼリー


