
7 月 6 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

たまねぎ 香川
かがわ

赤
あか

パプリカ 韓国
かんこく

パセリ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 長野
ながの

セロリ 長野
ながの

にんじん 青森
あおもり

じゃがいも 長崎
ながさき

こまつな 東京都
とうきょうと

いろいろな食
た

べ物
もの

をバランスよく、食
た

べることが大切
たいせつ

です。苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジしましょう！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「チキンピラフ」「カレードレサラダ」「キャベツスープ」「冷凍
れいとう

みかん」です。

　７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、”好
す

ききらいせずに、よくかんで食
た

べよう”です。給食
きゅうしょく

やおうちでの食事
しょくじ

で、

好
す

きなものばかり食
た

べていませんか？じょうぶで、健康
けんこう

なからだをつくるには、好
す

ききらいせずに、

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

チキンピラフ

牛乳
カレードレサラダ

キャベツスープ

冷凍みかん


