
7 月 10 日 ( 月 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 香川
かがわ

にんじん 青森
あおもり

赤
あか

ピーマン 高知
こうち

黄
き

パプリカ 韓国
かんこく

はくさい 長野
ながの

こまつな 東京都
とうきょうと

小玉
こだま

すいか 茨城
いばらき

ごはんと一緒
いっしょ

にお皿
さら

に盛
も

り付
つ

けて食
た

べます。バジルの香
かお

りを感
かん

じながら食
た

べてくださいね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ガパオライス」「わかめスープ」「小玉
こだま

すいか」です。

　「ガパオライス」は、タイの伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

で、日本語
にほんご

で”バジル炒
いた

めごはん”を意味
いみ

します。

　ひき肉
にく

やパプリカなどの野菜
やさい

をバジルやオイスターソースなどの調味料
ちょうみりょう

で炒
いた

めます。炒
いた

めた具材
ぐざい

は、

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ガパオライス

牛乳

小玉すいか

わかめスープ


