
7 月 14 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

とうもろこし 茨城
いばらき

かぼちゃ メキシコ

にんじん 青森
あおもり

たまねぎ 兵庫
ひょうご

しょうが 高知
こうち

だいこん 青森
あおもり

ねぎ 秋田
あきた

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　とうもろこしのシャキッとした食感
しょっかん

や、香
こう

ばしい香
かお

りを味
あじ

わいながら食
た

べてもらえるとうれしいです♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「とうもろこしごはん」「かぼちゃのそぼろ煮
に

」「なめこのみそ汁
しる

」です。

　今日
きょう

は、夏
なつ

が旬
しゅん

（１年
ねん

で一番
いちばん

おいしく食
た

べられる時期
じき

）の野菜
やさい

、”とうもろこし”を使
つか

って、

「とうもろこしごはん」を作
つく

りました。とうもろこしをしょうゆで味付
あじつ

けして、白
しろ

いごはんに混
ま

ぜています。

とうもろこしごはん

牛乳

かぼちゃのそぼろ煮

なめこのみそ汁
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